
 

Утверждаю________ 

Директор ТОО «Rani»детского  сада Padishah 

 Кудайбергенова С.К.                                 
 

2024-2025 оқу жылының 

Күн тәртібі 

Режим дня 

Компонент режима Возраст детей 
От 

2-х лет 
От 

3-х лет 
От 

4-х лет 
От 

5 лет 
1 2 3 4 5 

Прием, осмотр, , игры, 
утренняя гимнастика 

7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 

Завтрак 8.00 – 8.40 8.00 – 8.40 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 
Игры, подготовка к ОУД 8.40 – 9.15 8.40 – 9.15 8.30-9.00 8.30-9.00 

ОУД (включая перерыв) 9.15 – 9.45 9.15 – 10.20 9.00 – 10.10. 9.00 – 10.55 

Подготовка к прогулке 
 

9.40 – 10.05 10.20 – 10.40 10.10 – 10.30 10.55 – 11.10 

Прогулка 10.05 – 11.30 10.40 – 12.00 10.30 – 12.00 11.10 – 12.30 
Возвращение с прогулки 11.30 – 11.50 12.00 – 12.20 12.00 – 12.20 12.30 – 12.40 

Обед 11.50 – 12.30 12.20 – 13.00 12.20 – 13.00 12.40 – 13.10 
Сон 12.30 – 15.00 13.00 – 15.10 13.00 – 15.10 13.10 – 15.10 

Постепенный подъем, 
воздушные, водные 
процедуры 

15.00 – 15.30 15.10 – 15.40 15.10 – 15.40 15.10 – 15.40 

Полдник 15.30 – 16.00 15.40 – 16.10 15.40 – 16.10 15.40 – 16.10 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

16.00 – 16.20 16.10 – 16.30 16.10 – 16.30 16.10 – 16.40 

Подготовка к прогулке 16.20 – 16.40 16.30 – 16.50 16.30 – 16.50 16.40 – 16.50 
Прогулка 16.40 – 17.40 16.50 – 17.50 16.50 – 17.50 16.50 – 17.50 

Возвращение с прогулки 17.40 – 18.00 17.50 – 18.00 17.50 – 18.00 17.50 – 18.00 

Уход детей домой 18.00 – 18.30 18.00 – 18.30 18.00 – 18.30 18.00 – 18.30 

 


